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Dolor de patella (rotula) -
Microfractura/perforaciones

La patella es un hueso
plano de forma triangular
gue protege la
articulacion de la rodilla
y colabora con los
musculos para mover la
pierna con mayor
eficacia. Una patella
sana se desliza arriba y
abajo a traves de un
surco en un extremo del
fémur, sin causar dolor.
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Introduccion de microfractura/perforaciones

La patella es un hueso plano de forma triangular que protege la
articulacion de la rodilla y colabora con los musculos para mover
la pierna con mayor eficacia. Una patella sana se desliza arriba y
; :'F abajo a través de un surco en un extremo del fémur, sin causar
o dolor.
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Condiciones

Sin embargo, existen varias condiciones que pueden causar dolor
cuando la patella se desliza. Dependiendo de sus condiciones
especificas, su cirujano decidira el tratamiento mejor para usted.

Incisiones

Se realizan unas pequefias incisiones (portales) alrededor de la
articulacion. El artroscopio y los instrumentos quirdrgicos pasaran
a traveés de éstas incisiones.
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Area de tratamiento
La flecha azul indica el area que se tratara durante éste
procedimiento.

Visualizacion

El artroscopio se introduce a la rodilla. A través de un tubo
(canula) fluye suero salino dentro de la rodilla para expandir la
articulacién y mejorar la visualizacion. La imagen se envia a un
monitor de video donde el cirujano puede ver el interior de la
articulacion.

Removiendo el cartilago articular dafiado
El cartilago dafiado se extrae de la articulacién utilizando un
instrumento quirdrgico especial.
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Microfractura/perforaciones

Una vez que el cartilago dafiado es extraido, el cirujano perfora el
hueso expuesto usando una broca o un punzon. Al perforar el
hueso se producira un sangrado que ayudara a cicatrizar la lesion.

Finalizacion del procedimiento
Una vez que se perfora el hueso expuesto, se retiran los
instrumentos quirdrgicos y el procedimiento finaliza.
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